
/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

برگزاري جلسات شوراي هماهنگي امور زنان وخانواده شركت ها و 

سازمان هاي تابعه و پيگيري و پيشبرد مصوبات جلسه به صورت ویدئو 

كنفرانس

مستمر
 امور زنان و خانواده ستاد وزارت با همكاري امور زنان

و خانواده نهادهاي تابعه

توانمندسازي زنان و "برگزاري وبينار تخصصي دو روزه با موضوع 
ICTبا جمهوري  " و حمايت از كودكان در فضاي مجازي

 ، به ميزباني معاونت زنان ریاست 99/7/23و 22اندونزي در تاریخ 

جمهوري و مشاركت دفتر امور زنان و خانواده وزارت متبوع و برخي از 

هاي تابعه به صورت آنلاین­دستگاه

99/7/23 و 22
 امور زنان و خانواده با همكاري معاونت زنان ریاست

جمهوري  وكليه شركت ها و سازمان هاي تابعه

رارگاه عملیاتی ستاد شركت در جلسات هفتگي كارگروه خانواده ق
(وزارت كشور و كليه نهادهاي كشور) مبارزه با كرونا

وزارت كشور و سایر نهادهاي دولتيهفتگي و ماهيانه

مستمر  مدیران زنبانك هاي اطلاعاتیبروز رساني 
سازمان/دستگاه ها/امور زنان و خانواده ستاد وزارت   

ها و شركت هاي تابعه

99خرداد ماه و اهداء چادرعفاف و حجابتقدیر از بانوان  به مناسبت هفته 
 /امور زنان وخانواده وزارت ومشاركت سایر دستگاه ها

سازمان ها و شركت هاي تابعه

 سال و پيشگيري از بيماري 40 بالاي غربالگري زنانطرح پيشنهاد 

و تإثير آن در ارزشيابي پایان سال كارمندان... هاي خاص وصعب العلاج و
99تيرماه

امور زنان و خانواده وزارت با همكاري مركز توسعه 

سرمایه انساني و فناوري هاي مدیریتي  و شركت 

ارتباطات زیرساخت

 در ساختار وزارت و انتصاب در  درصدي زنان30 ارتقاء پيگيري 

پست هاي مدیریتي و مشاركت  تصميم گيري و تصميم سازي
مستمر

شركت ها و/امور زنان و خانواده ستاد وزارت   

سازمان هاي تابعه

 براي ICT اولویت هاي بخش نقشه ملی و بسته سیاستیتدوین 

توانمندسازي زنان
99اردیبهشت 

اداره كل بين الملل و/ امور زنان وخانواده وزارت  

پژوهشگاه ارتباطات و فناوري/ مطالعات راهبردي  

اطلاعات
كنترل پروژه توانمندسازي برگزاري جلسات منظم و بررسي و 

 به صورت آنلاین در تدوین نقشه ملي و بسته ICT از طریق زنان

سياسي اولویت هاي بخشن فناوري

مستمر

دفتر امور بين الملل و مطالعات/ امور زنان وخانواده  

و بخش هاي/ پژوهشكده ارتباطات / راهبردي  

خصوصي در حوزه فناوري اطلاعات

در ... شركت در وبينارها، نشست هاي تخصصي، جلسات، كميسيون ها و

جهت تبادل اطلاعات و تجربيات  تصميم گيري ها و تصميم سازي هاي 

مدیریتي با استانداري ها، فرمانداري ها، سایر وزارتخانه ها، بخش هاي 

سازمانها و دستگاههاي تابعه  و ادارت كل /خصوصي و شركت ها

ارتباطات و  فناوري اطلاعات  استاني

و سایر نهادها و سازمان ها/ امور زنان وخانواده وزارت مستمر

نشست با بانوان سازمان تنظيم مقررات و ارتباطات رادیویي و مدیرعامل 

رصد و پیگیري مشکلات حوزه زنان سازمان به منظور 
 دستگاه مربوطه و رسيدگي به آنانوخانواده

99دي ماه 
سازمان تنظيم مقررات و/امور زنان وخانواده وزارت   

ارتباطات رادیویي

ستاد وزارت 



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

رصد نشست با بانوان شركت ملي پست و مدیرعامل شركت به منظور ستاد وزارت 
 دستگاه مربوطه و و پیگیري مشکلات حوزه زنان وخانواده

رسيدگي به مشكلات آنان

شركت ملي پست/ امور زنان وخانواده وزارت 99آبان ماه 

امور زنان و خانواده وزارت99مهرماه Ict كليپ تصویري از كارآفرینان زن در حوزه 5تهيه 

به مناسبت گراميداشت تجلیل از همسر محترم شهید قندي 

هفته دفاع مقدس
امور زنان و خانواده وزارت99مهر 

 در ستاد هفته دفاع مقدسبرگزاري مسابقه به مناسبت بزرگداشت 

وزارت و استانها و اهدا جوایز
امور ایثارگران وزارت/ امور زنان وخانواده وزارت1399مهر ماه 

 در دو بخش كمیسیون تخصصی اقتصادي زنان فاواتشكيل 

دولتي و خصوصي به منظور شناسایي ظرفيت هاي دیجيتالي كسب و كار 

تفاهم زنان و احصاء چالش ها و ارائه رهنمودهاو خروجي این كميسيون 
نامه فعالسازي اپلیکیشن فروش داخلی و صادراتی تولیدات، 

1400خدمات و دانش فنی تعاونی هاي بانوان كشور در 

آذرماه

اتاق/اتاق بازرگاني/ امور زنان و خانواده وزارت   

سازمان/ سازمان تنظيم مقررات/ اتاق اصناف/ تعاون  

دفتر بررسي هاي اقتصادي وزارت/فناوري اطلاعات / 

 / سازمان صنایع كوچک و شهرک هاي صنعتي

كانون/ دبيرخانه ستاد ساماندهي و حمایت از مشاغل   

ملي زنان اتاق بازرگاني تهران وایران

برگزاري مستمر و منظم جلسات كميسيون فاوا با حضور نمایندگان بخش 

هاي دولتي و خصوصي اتاقهاي بازرگاني تعاون و اصناف و سایر سازمان 

هاي دولتي

مستمر

اتاق/اتاق بازرگاني/ امور زنان و خانواده وزارت   

سازمان/ سازمان تنظيم مقررات/ اتاق اصناف/ تعاون  

دفتر بررسي هاي اقتصادي وزارت/فناوري اطلاعات / 

 / سازمان صنایع كوچک و شهرک هاي صنعتي

كانون/ دبيرخانه ستاد ساماندهي و حمایت از مشاغل   
 با همكاري سازمان روز زنبرگزاري مراسم بزرگداشت مقام زن و 

فناوري اطلاعات به صورت مجازي و حضوري در سالن شهيد قندي

سازمان فناوري/ امور زنان وخانواده وزارت ارتباطات   

مركز روابط عمومي و اطلاع رساني/ اطلاعات ایران

  به منظور ارتقاء نشاط اجتماعي و تجهیزسالن ورزشیپيشنهاد 

 و 19اهميت بخشي سلامت زنان  بالاخص در جریان همه گيري كووید 

ایجاد انگيزه، نشاط و شادماني بيش از پيش بين همكاران و به منظور 

هاي جسمي ناشي از كم تحركي در دوران شيوع ­پيشگيري از بيماري

 واهميت حفظ سلامت كاركنان در وزارت متبوع19بيماري كووید

بهمن ماه
اداره كل پشتيباني، رفاه و/ امور زنان وخانواده وزارت  

امور قراردادها

  به تخصیص فضايی  جهت استقرار مشاور خانوادهپيشنهاد 

شناختي براي ارتقاي عملكرد وكيفيت كار ­منظور كاهش عوارض روان

هاي مربوط به خدمات مشاوره ­همكاران در محيط اداري و تأمين هزینه

(همكاران خانم و آقا)جهت رفاه حال 

99تيرماه
اداره كل پشتيباني، رفاه و/ امور زنان وخانواده وزارت  

امور قراردادها

ستاد وزارت 



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

همكاري با بنياد ملي مادر با هدف تشویق و ایجاد انگيزه و رغبت بيشتر ستاد وزارت 

و برگزاري در ميان جوانان مستعد و در آستانه ازدواج و تشكيل خانواده 
 بهمن سال جاري در مركز 30 و 29 در تاریخ كنگره ملی خانواده

همایش هاي شهيد قندي به صورت مجازي

بهمن ماه

مركز روابط عمومي واطلاع/امور زنان وخانواده وزارت  

مركز فناوري/ بنياد ملي خانواده / رساني وزارت  

اطلاعات وزارت

 واهداي گل و هدایا و تقدیر نامه ICTتجليل از خانواده هاي شهداي 

وزیر
امور زنان وخانواده وزارت99مردادماه 

 براي كاركنان آموزشی روانشناسیهاي ادواري ­برگزاري دوره

ستاد وزارت و ادارات كل استاني

تحليل رفتار متقابل      -1

خودت را دوست بدار      -2

فرزندپروري باكفایت      -3

در ذهن نوجوانم چه مي گذرد      -4

شفاي نااميد بر مبناي ذهن آگاهي      -5

رنج هرماه من      -6

 براي توانمندسازي شغلیهاي ادواري آموزشي ­برگزاري دوره

سازمان فناوري اطلاعات ایران/ كاركنان ستاد وزارت وادارات كل استاني 

مدیریت استرس       -1

طراحي مسير شغلي      -2

مهارتهاي كوچينگ      -3

فن مذاكره و زبان بدن      -4

 با عنوان مسابقه كتابخوانی به مناسبت دهه فجربرگزاري 

دختر شينا جهت كليه همكاران ستادي و ادارات كل استاني
امور ایثارگران وزارت/ امور زنان وخانواده وزارت 99اسفندماه 

مستمر طي سال حسب موسسه آموزشی به رويان اصفهانبرگزاري جلسات و تعامل با 

مورد

متوليان موسسه به رویان/ امورزنان و خانواده وزارت   

استارت آپ ها/اصفهان

 و مدیركل و استان يزدنشست با بانوان اداره كل فناوري اطلاعات 

نشست با كارآفرینان بخش / استانداري/ سایر دستگاههاي تابعه استان 

IT, ICTخصوصي حوزه 

اداره كل فناوري استان یزد/ امور زنان وخانواده وزارت99اسفندماه 

 و استارت آپ هاي پارک علم و فناوري استان يزدبازدید از 

مستقر در پارک
اداره كل فناوري استان یزد/ امور زنان وخانواده وزارت99اسفند ماه 

ستاد وزارت 

آذر و دي

سازمان  فناوري/ امور زنان و خانواده ستاد وزات  

مركز توسعه سرمایه انساني وفناوري/اطلاعات ایران  

هاي مدیریتي  با هماهنگي این امور

آذرماه

جهاد/امور زنان و خانواده ستاد وزارت   

مركز توسعه سرمایه انساني وفناوري هاي/دانشگاهي  

مدیریتي  با هماهنگي این امور



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

ستاد وزارت 
پيگيري حل مشكل افزایش سقف تعهدات بيمه تكميلي كاركنان شاغل 

در بخش خصوصي داراي بيماري خاص مشابه كاركنان رسمي

فروردین و اردیبهشت 

1399
امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت

 برگزاري دوره آموزشي توانمندسازي مدیریتي زنان براي بانوان همكار 

در سطح كارشناسي از تمامي ادارات كل شركت ارتباطات زیرساخت 

جهت ارتقاء توانمندیهاي آنان جهت تصدي پست هاي مدیرتي

1399مهر ماه 
امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت و اداره كل 

توسعه سرمایه انساني

بررسي و ارائه گزارش هاي آماري در خصوص درصد انتصابات بانوان در 

 30پست هاي مدیریتي و ارائه پيشنهاداتي در جهت تحقق اجرایي 

درصدي انتصاب مدیران خانم

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال 

 ارائه پيشنهاد به مدیرعامل محترم شركت ارتباطات زیرساخت و پيگيري 

جهت واریز كمک هزینه معيشتي به تعدادي از بانوان سرپرست خانوار 

بخش خصوصي

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399اسفند 

شركت در جلسات شوراي امور زنان و خانواده وزارت، سازمان ها و 

شركت هاي تابعه
امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال 

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال شركت در جلسات شوراي فرهنگي و ارائه پيشنهادات

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال شركت در جلسات كميته سرمایه انساني و معرفي بانوان توانمند

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال شركت در جلسات شوراي ورزش و ارائه پيشنهادات

 ارائه پيشنهاد جهت عضویت بانوان توانمند جهت عضویت در كميته ها و 

شوراهاي شركت

فروردین و اردیبهشت 

1399
امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال پيگيري جهت رفع مشكلات موردي تعدادي از بانوان همكار

حمایت از انجام طرح ها و برنامه هاي تحقيقاتي، مقالات، ترجمه و 

از جمله توانمندسازي )تاليفات در مقوله پژوهشي مرتبط با سند راهبردي 

و كارآفریني زنان، راهكارهاي گسترش فرهنگ حجاب و عفاف، راهكار 

 در توانمندسازي ICTاستفاده صحيح خانواده ها از فضاي مجازي، نقش 

99با افزودن این موارد به ضرورت هاي تحقيقاتي سال  (بانوان

امور بانوان شركت ارتباطات زیرساخت1399سال 

 مریم طایفه محموديآذرماه(آنلاین )كارگاه روانشناسي سلامت در دوران قرنطينه 

عاطفه تركمندیماهكارگاه روانشناسي رفتار با دانش آموز در دوران قرنطينه

عاطفه تركمنبهمن ماه1شماره  "زنان پيشرو در علوم مهندسي  "وبينار انگيزشي با عنوان 

عاطفه تركمناسفندماه2شماره  "زنان پيشرو در علوم مهندسي  "وبينار انگيزشي با عنوان 

عاطفه تركمناسفندماهاهدا هدیه و تقدیرنامه به بانوان مجموعه به مناسبت روز زن

شركت در وبينار بين المللي زنان به پيشنهاد امور بانوان وزارت ارتباطات 

و فناوري اطلاعات
 مریم طایفه محموديآبان ماه

شركت ارتباطات 
زيرساخت

پژوهشگاه 
ارتباطات و 

فناوري اطلاعات



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

خانم عباسيهفته اي دو باربرگزاري كلاس هاي ورزشي حضوريستاد وزارت 

خانم علوياز نيمه دوم سال هفتگيبرگزاري كلاس هاي ورزشي مجازي

خانم مافي99دي ماه معرفي امكانات مجازي آموزشي، روانشناسي و ورزشي باشگاه پيام

خانم مافيتمامي مناسبت هادرج پيام هاي شادباش در مناسبت ها به جهت افزایش نشاط و روحيه

خانم فضلي خاني و خانم مافيبرگزاري مراسم روز زن

آقاي منيري وخانم مافي1399/11/14تقدیر و تشكر از بانوان در مراسم روز زن

خانم حسينخاني1399/11/14دیني در خصوص شخصيت والاي زن- سخنراني روانشناسي

خانم رضایي1399/11/12توليد كليپ از هنرهاي بانوان

خانم رضایي1399/11/12توليد كليپ در خصوص كتاب شعر یكي از همكاران

خانم فضلي خاني و خانم مافي1399/11/12برگزاري مسابقه و تعيين برندگان با راي گيري مجازي

رویا طهماسبي1399چاپ كتاب شعر رویاي فردا با موضوع ادبيات انتشارات منشور سمير

چاپ كتاب نقش بانوان در فرصت هاي استارتاپي كشور

 با موضوع زنان در توسعه اقتصادي انتشارات اميران
نجمه عنبري1398

(بصورت مجازي  )مركز آموزش شركت ملي پست مستمردوره آموزشي آسيب شناسي خانواده

(بصورت مجازي  )مركز آموزش شركت ملي پست  مستمردوره آموزشي اقتصاد خانواده موحد

(بصورت مجازي  )مركز آموزش شركت ملي پست  مستمردوره آموزشي نقش حجاب در حفظ حریم خانواده

(بصورت مجازي  )مركز آموزش شركت ملي پست  مستمردوره حقوق خانواده

(بصورت مجازي  )مركز آموزش شركت ملي پست  مستمردوره خانواده متعالي در اسلام

مركز آموزش شركت ملي پستمستمردوره روانشناسي خانواده

مركز آموزش شركت ملي پستمستمردوره تربيت فرزند

نشست با مدیرعامل شركت پست، مشاور وزیر در امور بانوان ، عضور 

هيات مدیره و جمعي از بانوان هر حوزه درخصوص بررسي و رسيدگي به 

مشكلات بانوان شركت ملي پست

اسفند ماه
شركت ملي / وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات

پست

با حضور معاون محترم وزیر و مدیران ارشد و بانوان99بهمن برگزاري مراسم روز زن در تالار موزه ارتباطات

با حضور معاون محترم وزیر و مدیران ارشد و بانوان99بهمن ارتباط یكپارچه با كل استانها بصورت ویدئو كال

پرداخت در روز زن روز با ارسال پيامک99بهمن پرداخت ميلغ پنج ميليون ریال بعنوان هدیه روز زن

روز بزرگداشت روز زن99اسفند ارسال لوح تقدیر براي همه بانوان شاغل

روز بزرگداشت روز زن99اسفند ارسال لوح تقدیر به نمایندگان امور بانوان در كل كشور

ارسال لوح تبریک به مناسبت سال جدید
به امضاي مسئول امور 

بانوان
1400به مناسبت فرارسيدن سال 

با حضور معاون محترم وزیر و مسئول امور بانوان99آبان(خانم صغري محمدي  )دیدار با همسر معظم شهيد كریمي هلشي 

با حضور معاون محترم وزیر و مسئول امور بانوان99دي (خانم شهلا قاسمي  )دیدار با همسر معظم شهيد سپهري  

باحضور معاون محترم وزیر و مسئول امور بانوان99دي(خانم رحيمه مختاري )دیدار با همسر معظم شهيد وكيلي 

باحضور مشاور محترم مدیرعامل و مسئول امور بانوان99آذر(خانم منيره هدایت )دیدار با همسر معظم شهيد اسماعيلي 

با حضور معاون محترم وزیر و مسئول امور بانوان99مهر(فرزند شهيد  )تجليل از خانم نسرین آقابابایي 

شركت ملی پست

دانشکده پست و 
مخابرات



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر طول سالموافقت با دوركاري یكي از همكاران باردارستاد وزارت 

 222كسر ساعت كاري مادران داراي فرزند زیر شش سال موضوع ماده 

1398/10/15قانون برنامه پنجساله پنجم توسعه مصوب 
حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر طول سال

حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر طول سالهمدلي و همفكري در رابطه با حل مشكلات خاص برخي از بانوان

حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر دست بررسيپيشنهاد ایجاد مهد كودک در منطقه

حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر طول سالدیدار با مادر شهيد اینانلو و اهداء لوح تقدیر و هدیه به رسم یادبود

حسب دستور مدیر عامل محترم شركتدر طول سالارتباط با همسر شهيد گرانقدر اینانلو

تبدیل وضعيت دو نفر از بانوان از قراردادي به رسمي قعطي طبق 

و نظر مساعد مدیر عامل 99/9/25 مورخ 379599بخشنامه شماره 

محترم شركت

معاونت توسعه مدیریت و امور پشتيبانيدر دست اقدام

معاونت توسعه مدیریت و امور پشتيبانيدر طول سالبازنگري و بهبود شرایط حقوق و مزایاي بانوان

معاونت توسعه مدیریت و امور پشتيبانيدر طول سالبهبود بخشي شرایط بانوان در محيط اداري

معاونت توسعه مدیریت و امور پشتيبانيدر طول سالبرگزاري دوره هاي آموزشي بصورت مجازي

معاونت توسعه مدیریت و امور پشتيبانيدر طول سالتوانمندسازي بانوان در جایگاههاي شغلي كه مشغول بخدمت هستند

برگزاري مراسم گراميداشت روز مادر و روز زن و اهداء لوح و هدیه به 

رسم یادبود از طرف مدیر عامل محترم شركت
روابط عمومي و امور بين الملل99بهمن 

اداره كل امور اداري و پشتيبانيشش ماهه اول سالارایه پيشنهاد ساخت پاركينگ مخصوص بانوان

مشاور مدیر عامل در امور بانوانشش ماهه اول سالواگذاري البسه متحدالشكل

برگزاري مسابقات ورزشي داخلي همزمان با مناسبتهاي مختلف همراه با 

اهداء جایزه
مشاور امور بانوان و تربيت بدنيدر طول سال

تربيت بدنيدر طول سالاختصاص زمان مناسب جهت استفاده از امكانات ورزشي داخل مجموعه

بعلت شيوع ویروس منحوس كرونا كليه مراسمات و اردوهاي تفریحي و 

زیارتي و گلگشت ها لغو گردیده است
----

شركت خدمات 
هوايی پیام



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

مستمر(دو روز در هفته) برگزاري جلسات آنلاین یوگا ستاد وزارت 

99اسفندتهيه محتواي آموزشي در خصوص اپليكشن هاي فرهنگي براي همكاران

همكاري در برگزاري وبينار توانمندسازي زنان و حمایت كودكان در 

فضاي مجازي
وزارت ارتباطات و فناوري اطلاعات99مهر 

رایزني با معاونت محترم توسعه و منابع انساني و همكاري با واحد منابع 

.. انساني براي ساماندهي و تسریع دوركاري مادران، خانم هاي باردار و 

قبل از بخش نامه ستاد كرونا در این خصوص

99فروردین و اردیبهشت 

برگزاري جلسه مشاور محترم وزیر در امور زنان و خانواده با ریاست 

محترم سازمان و جمعي از بانوان سازمان
99دي 

مستمر"خانه ما"همكاري در بخشي از مطالب پرتال داخلي 

99بهمن پرداخت كمک هزینه به سرپرست خانوار خانم و بد سرپرست

99دي شركت در مسابقات ورزشي دهه فجر وزارت

ارائه كليپ هاي آموزشي تمرینات ورزشي و حركات اصلاحي ویژه بانوان 

در خانه
امور بانوان1399فروردین 

امور بانوان1399تيرتقدیر از بانوان كاراته كار تيم پيام

روابط عمومي و امور بانوان1399مردادحسينيه- یک -هرخانه #رویداد فرهنگي و مذهبي 

روابط عمومي1399شهریورگردهمایي عاشورایيان وزارت ارتباطات با حضور كاركنان

اهدا خون جامعه ورزشي وزارت ارتباطات به مناسبت فرا رسيدن هفته 

تربيت بدني
روابط عمومي1399مهر

امور بانوان1399بهمنبرگزاري مسابقات دهه فجر بانوان

امور بانوان1399بهمنولادت حضرت فاطمه تقدیر از بانوان پيام

امور بانوان1399اسفندنشست هم اندیشي مسئولين ورزش بانوان وزارت ارتباطات

دفتر امور بانوان وزارتفروردین تا اسفندشركت در جلسات دوره اي مجازي مشاور محترم وزیر در امور بانوان

اطلاع رساني دوره هاي مجازي معرفي شده ازسوي مشاورین و امور 

زنان وزارت در سطح پژوهشگاه
مشاور امور بانوان پژوهشگاهفروردین تا اسفند

مشاور امور بانوان پژوهشگاهفروردین تا اسفندپيگيري و تلاش در حل مسائل و مشكلات بانوان پژوهشگاه فضایي

مشاور امور بانوان پژوهشگاهفروردین تا اسفندشناسایي بانوان توانمند و معرفي به دفتر امور بانوان وزارت

مشاور امور بانوان و اداره منابع انساني پژوهشگاهشهریوربروز رساني فهرست بانوان پژوهشگاه و ارائه آمار رشد مدیریتي بانوان

 وحمایت از كودكان ICTشركت در كارگاه مشترک توانمنسازي زنان و 

در فضاي مجازي و ارائه تجربيات موفق بانوان در حوزه فضایي
روابط عمومي ، روابط بين الملل ، كميته اجرایي بانوانمهر

 برگزاري دومين رویداد تخصصي زنان در پژوهشگاه فضایي ایران 

بصورت مجازي
كميته اجرایي بانوان و روابط عمومي پژوهشگاهبهمن

ریاست پژوهشگاه فضایي ایرانبهمنتقدیر از بانوان تاثير گذار در رویداد تخصصي زنان

ریاست پژوهشگاه فضایي ایران و روابط عموميبهمنتجليل از بانوان در مراسم روز زن

پيگيري مشاركت بانوان پژوهشگاه و پژوهشكده هاي ذیربط در مسابقات 

ورزشي پيام و شركت در مسایقات
مشاور امور بانوان و روابط عمومي پژوهشگاهبهمن

پژوهشگاه 
فضايی ايران

سازمان تنظیم 
مقررات و 
ارتباطات 
راديويی

مجموعه ورزشی 
پیام



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

فراخوان، تشویق جهت تشكيل بهبود فعاليت سازي تيم هاي ورزشي ستاد وزارت 

آمادگي جسماني، شنا، واليبال، بسكتبال، بدمينگتون، پينگ  )موجود

(تيراندازي ودارت, پونگ

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

یوگا، تاي  )فراخوان، تشكيل تيم هاي ورزشي جدید مورد تقاضا مانند 

و تيم هاي مربوطه و  (... طناب كشي و , داژبال,چي،دفاع شخصي 

انتخاب سرپرست ورزشي

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برگزاري كلاس یوگاي بانوان در باشگاه پيام  به صورت حضوري و 

مجازي
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال برگزاري  دوره آموزش شنا در مجموعه استخر پيام

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال  و كسب  مقام هاي برتر99فجر  برگزاري مسابقات دهه مبارک

 در رشته 99برگزاري دوره اول مسابقه داخلي سازمان در آبان 

به مقام آوران داژبال و دارت و اهدا كاپ و جوایز نقدي هاي
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 در رشته هاي 99برگزاري دوره دوم مسابقه داخلي سازمان در دي ماه 

از مقام آوران شنا و طناب كشي و تقدیر
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

صدور تقدیرنامه ازطرف  رئيس محترم سازمان جناب دكتر ناظمي  براي 

بانوان ورزشكار و مقام آور
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال مشاركت  ورزش صبحگاهي با حضور كاركنان و مدیران

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال مشاركت  در برنامه ورزش، سلامت و نشاط بانوان در بهشت مادران

  نفرساعت دوره آموزش براي بانوان سازمان 10000برگزاري بيش از 

اثر بخشي%90فناوري اطلاعات ایران با كسب   
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

همكاري در برگزاري آموزش هاي خانواده مصوب هيئت وزیران در 

جهت كليه همكاران
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

همكاري در برگزاري همایش هاي مذهبي، خود سازي، آموزشي 

....روانشناسي  توسط  اساتيد متخصص و مجرب دانشگاه، و 
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

خاص كاركنان، كودكان،  )همكاري در برگزاري نمایشگاه هاي هنري 

(خانواده
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برنامه ریزي جهت  برگزاري گردهمایي فرزندان همكاران شامل    

برنامه هاي آموزشي و تفریحي شاد و برگزاري مسابقه نقاشي با موضوع 

محوریت محافظت از كودكان در فضاي مجازي و ایجاد نشاط و دوستي 

(بصورت فصلي برگزار گردد)و همچنين محوریت نماز 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برگزاري جلسات قرآن و نهج البلاغه به مربيگري سركار خانم حسن پور 

دو روز در هفته
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

آموزش مدیریتي بانوان مدیران براي انتصاب به منظور ارتقاء رتبه بانوان 
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري 
اطلاعات ايران



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

برگزاري مراسم به مناسبت شهادت حضرت رقيه خاص  بانوان سازمان ستاد وزارت 

فناوري اطلاعات ایران با برنامه سخنراني واهداي بسته پذیرایي سفره 

(ع)حضرت رقيه 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 

برگزاري نمایشگاه مجازي صنایع دستي ، شعر، داستان ساخت كليپ فيلم 

و عكس به مناسبت روز زن و دهه فجر و برگزاري مسابقه و اهداي جوایز

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 برگزاري رویداد تجميعي مجازي گردهمایي كاركنان به همراه اعضاي 

خانواده، مسابقه نقاشي، داستان نویسي، ساخت كليپ فيلم و عكس 

فرزندان كاركنان و جشن روز زن ویژه كاركنان سازمان فناوري اطلاعات 

:ایران شامل

برگزاري برنامه گردهمایي خانواده كاركنان وزارت ارتباطات و فناوري . 1

برگزاري مسابقه نقاشي فرزندان . 3برگزاري نمایشگاه. 2اطلاعات 

برگزاري برنامه . 4(شامل داوري و  اهداي جوایز به برندگان )كاركنان

شامل )جشن به مناسبت ميلاد مسعود دخت پيامبر حضرت فاطمه الزهرا 

گروه موسيقي سنتي مسيحا و گروه  )برنامه شاد و  اجراي گروه موسيقي 

اطلاعات عمومي مذهبي مرتبط با ميلاد )،برگزاري مسابقه (موسيقي صبا

برگزاري نمایشگاه . 5((و اهداي جوایز به برندگان (دخت رسول

محصولات سنتي و صنایع دستي ساخت كاركنان 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برگزاري مراسم شهادت حضرت فاطمه الزهرا ، شامل سخنراني، برگزاري 

مسابقه مفاهيم و اهداي جوایز
سازمان فناوري اطلاعات ایران

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال برگزاري نمایشگاه خرید مانتوي اداري

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال شركت در رویداد كودک و خانواده

سازمان فناوري اطلاعات ایران99طبق برنامه در سال برگزاري جلسات حلقه صالحين مجازي

سازمان فناوري اطلاعات ایران99خرداد برگزاري مسابقه قران

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال اهداء تقدیرنامه به مناسبت هفته عفاف و حجاب

اهداء كارت هدیه كمک هزینه خرید چادر  به بانوان سازمانداراي حجاب 

برتر
سازمان فناوري اطلاعات ایران99اسفند 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99اسفندبرگزاري مسابقه قران

سازمان فناوري اطلاعات ایراندوشنبه هر هفتهبرگزاري مراسم پرفيض زیارت عاشورا به صورت مجازي

سازمان فناوري اطلاعات ایرانحسب موردبرگزاري مناسبت هاي مذهبي به فراخور ماه به صورت مجازي

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال ارسال پيامک جهت تبریک سالروز تولد همكاران بسيجي

سازمان فناوري اطلاعات ایران99زمستان هماهنگي جهت شركت در جشن روز زن   

همكاري در اجراي همایش قرآني، مسابقه تفسير ، حفظ و روخواني و 

برگزاري مراسم افطاري در ماه مبارک رمضان
سازمان فناوري اطلاعات ایران99بهار 

سازمان فناوري 
اطلاعات ايران



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

برنامه ریزي جهت امكان استفاده از  مشاور روانشناس كودک و خانواده ستاد وزارت 

جهت همكاران و خانواده آنها در مراكز مشاوره
سازمان فناوري اطلاعات ایران99بهار 

برنامه ریزي جهت برگزاري سفرهاي زیارتي و سياحتي تفریحي مختص 

بانوان سازمان فناوري اطلاعات جهت ارتقاي روحيه بانوان
سازمان فناوري اطلاعات ایران99تابستان 

برگزاري نمایشگاه هاي مختلف فروش مانتو و صنایع دستي مناطق 

مختلف ایران با قيمت مناسب جهت رفاه همكاران
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برگزاري كلاسهاي آموزشي مجازي هنري شامل صنایع دستي و نقاشي 

خصوصا جهت فرزندان همكاران
سازمان فناوري اطلاعات ایران99تابستان 

سرمایه گزاري،حمایت، تسهيل و توانمندسازي پلت فرم استارت آپ ها *

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال به منظور توسعه كسب و كار خانگي 

تهيه كليپ مجازي و اجراي سند حمایتي و برنامه اقدام توسعه خدمات 

http://cop.itrc.ac.irفضاي مجازي كودک 
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 ماهه زایمان براي كليه پرسنل رسمي و 9حمایت از استفاده مرخصي 

قراردادي

مستمر طي سال حسب 

مورد
سازمان فناوري اطلاعات ایران

حمایت و تسهيل در استفاده از مرخصي بانوان داراي فرزند شيرخوار زیر 

دو سال به منظور حمایت از استفاده شير مادر براي كودكان

مستمر طي سال حسب 

مورد
سازمان فناوري اطلاعات ایران

 سال6حمایت و تسهيل در استفاده از مرخصي بانوان داراي فرزند زیر 
مستمر طي سال حسب 

مورد
سازمان فناوري اطلاعات ایران

اعطاي هدیه ازدواج به كاركنان رسمي و پيگيري پرداخت آن به كاركنان 

قراردادي زن

مستمر طي سال حسب 

مورد
سازمان فناوري اطلاعات ایران

معاضدت حقوقي توسط كارشناس حقوقي دفتر حقوقي سازمان خانم به 

همكاران زن

مستمر طي سال حسب 

مورد
سازمان فناوري اطلاعات ایران

فعاليت  مسئول ورزش یانوان و عضویت ایشان در كميته ورزشي ذیل 

امور بانوان
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

حكتيت و پيگيري  درج ساعت ورزشي بانوان مطابق قوانين و مقررات 

مربوطه
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال حمایت از بانوان سرپرست خانوار سازمان

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال پيگيري جهت احقاق حقوق بانوان شاغل و خانواده پرسنل

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال حمایت از طرح تشكيل و تحكيم بنيان خانواده

همكاري در انتخاب و تقدیر از بانوان برتر سازمان بر اساس شاخص هاي 

سازماني بانوان نمونه
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال حمایت از ارتقاء شغلي بانوان جهت اخذ پست هاي مدیریتي

بررسي طرح جدید شرایط احراز مدیریت و جوانسازي مدیران به منظور 

 45پيگيري احقاق حقوق كاركنان قدیمي با توجه به قيد محدودیت سني 

 سال در طرح مذكور

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال پيگيري بانوان داراي شرایط احراز ارتقاء شغلي در سازمان

سازمان فناوري 
اطلاعات ايران



/شركت/دستگاه
سازمان

مجري برنامهتاريخ اجراعنوان برنامه

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال انجام حمایت هاي لازم از پرسنل خدماتي زن شاغل در سازمانستاد وزارت 

ارتباط با كاركنان زن از طریق شبكه تجتماعي خاص كاركنتن زن و  

  جهت دریافت  هرگونه women@itc.irصندوق پست الكترونيكي 

انتقاد و پيشنهاد و نظرات بانوان شركت و نيز اطلاع رساني هاي لازم

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

همكاري  با امدادگر وكمكهاي اوليه جهت آماده سازي پرسنل در موارد 

اضطراري با همكاري سازمان هلال احمر
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 برگزاري كارگاه هاي آموزشي مجازي متعدد مشاور روانشناسي جهت 

بانوان سازمان
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

استفاده از قرار داد مشاوره  مركز بهداشت شامل روانشناس و مشاور 

خانواده جهت كاركنان و خانواده پرسنل
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

برگزاري همایش هاي آموزشي اطلاعات عمومي پزشكي، روانشانسي، 

به منظور سلامت، كاهش استرس و بهبود ارتباطات ... خودشناسي

كاركنان و خانواده

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال همكاري در اجراي طرح سلامت مصوب

عقد قرارداد با مشاور و مراكز روانكاوي و كارشناس تغذیه جهت مراجعه 

همكاران و خانواده محترم به منظور تامين بهداشت، سلامت جسماني و 

رواني

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

پيگيري جهت شناسائي بانوان موفق در سطح شركت و حمایت از آنان با 

هدف ایجاد انگيزه و خودباوري در ایشان
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

 برگزاري سمينارها و دوره هاي آموزشي بهداشت رواني كاركنان و 

خانواده محترم ایشان جهت بانوان و آقایان به طور مجزا ومشترک
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

تشكيل تيم هاي مددكاري به منظور اعزام به مراكز و یا منازل افرادي 

.مي باشند (مالي و روحي)كه نيازمند كمک هاي انسان دوستانه 
سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال 

سازمان فناوري اطلاعات ایران99سال مشاركت بانوان سازمان در برنامه پویش ارتقاء ، نشاط  وسلامت زنان

امور بانوان- روابط عمومي 1399/04/15طراحي ، انتشار و توزیع پوستر عفاف و حجاب

امور بانوان- بسيج1399/04/22سمينار آموزشي نقش محوري زن در خانواده

امور بانوان- بسيج 1399/05/20ایجاد گروه مجازي ویژه بانوان پست بانک

امور بانوان1399/09/27 بانوي برتر بانک در زمينه حجاب و عفاف10تقدیر از 

امور بانوان- بسيج1399/11/15(س)برگزاري مراسم روز زن همزمان با ميلاد فرخنده حضرت فاطمه

امور بانوان1399/11/15 بانوي برتر كشوري  توسط مدیرعامل محترم بانک4تقدیر از 

امور بانوان- بسيج تا كنون1398از سال (حضوري و مجازي )برگزاري جلسات مشاوره بانوان بصورت هفتگي 

شركت پست بانک

سازمان فناوري 
اطلاعات ايران


